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Las funciones vitales
Escribe el nombre de la funcion vital que corresponde en cada caso.

Comer un bocadillo

Correr para alcanzar un balon

Tener hijos e hijas

® Qir una cancion y ponerse a bailar

Emociones
Relaciona cada situacion con la emocién adecuada.

Me regalan un juguete que me gusta mucho e e Alegria
Pierdo un cuaderno en el colegio e e Enfado

Me dicen algo injusto e e Sorpresa
Veo aparecer a un amigo que no esperaba e e Tristeza

El cuerpo por fuera
Une estas partes del cuerpo donde corresponda segtin la imagen

frente mano

rodilla barbilla

muslo
cintura

cadera

hombro

tobillo

cuello

antebrazo
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El cuerpo por dentro
Completa los espacios con las palabras correctas.

> El |, el lyel|

son organos de la nutricién.
» El lylal | son organos de la reproduccion.
» Elf |, lal lylal |

son érganos de la relacion.

El esqueleto y la musculatura
Coloca cada uno de los huesos y musculos en el logar que le corresponde.

craneo glateo

tibia biceps
costillas abdominales
fémur cuadriceps

pectoral

cubito

gemelo

Etapas de la vida

Escribe a qué etapa corresponde cada descripcion.

e Eslaetapaen la que mas crecemos y aprendemos.
[

e El cuerpo puede tener hijos e hijas y se asumen responsabilidades.
l

e Sediferencia el cuerpo de chicos y chicas, aparece mas independencia.
|

e Se pierde agilidad, fuerza y resistencia, pero se gana experiencia.
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Habitos saludables
Completa con la palabra adecuada: higiene, ejercicio, alimentacion, descanso, postura.

~ Ducharse y lavarse los dientes todos los dias. |

» Dormir unas diez horas por la noche. |

» Comer frutas, verduras y beber agua. |

» Hacer deporte de forma regular. |

» Sentarse y caminar con la espalda recta. |

3
[ = ——_— e S S ——_—mi s
www.papaseducamos.com


https://papaseducamos.com

